
   

COMUNE di ORISTANO

                 Settore Servizi alla Persona e Cittadinanza
Servizio Sociale Amministrativo

AVVISO PUBBLICO

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA” ANNO 2026
DELIBERAZIONE GIUNTA REGIONALE N. 67/24 DEL 23/12/2025

Si porta  a conoscenza dei  cittadini  che la  Regione Sardegna,  con Deliberazione di 
Giunta Regionale n. 67/24 del 23/12/2025, in riferimento al Programma Regionale “Mi 
prendo cura”, ha approvato e integrato per le annualità 2026-2027, le Linee di indirizzo 
2026-2027. Legge regionale 22 novembre 2021 n. 17. Misura comunale complementare 
al programma “Ritornare a casa Plus”.

Art. 1. Oggetto dell’avviso

Il Programma “Mi prendo cura”, intende ampliare la risposta assistenziale a favore delle 
persone con disabilità  gravissime attraverso un nuovo intervento,  complementare al 
programma “Ritornare a casa Plus”, che consenta di fare fronte a bisogni che non trova-
no risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali.

In particolare, tale programma, gestito direttamente e in autonomia dalle amministrazio-
ni comunali,  prevede l’erogazione di un contributo economico che deve essere utilizza-
to per una delle seguenti due linee di intervento:

• Linea 1)  a favore delle persone che hanno un piano “Ritornare a casa Plus” 
attivo nell’annualità di riferimento, prevede:



- l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione 
di  quelli  già  previsti  nel  piano  personalizzato  “Ritornare  a  casa  Plus”; 
-l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica,  di medicinali, integratori, ausili e 
protesi, che non siano forniti dal Servizio Sanitario Regionale né coperti da altri 
contributi pubblici;
-l’acquisizione  di   forniture  di  energia  elettrica  e  riscaldamento  che  non  trovi 
copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti;

• Linea 2) a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione 
di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus”, formalmente acquisita dall’ambito di 
riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione,  prevede: 
-l'acquisizione  di  servizi  professionali  di  assistenza  alla  persona  nelle  more 
dell'attivazione del programma regionale "Ritornare a casa Plus”, anticipando gli 
effetti della domanda di avvio di un nuovo progetto "Ritornare a casa Plus".

Per i  beneficiari  di  cui alla Linea 1 potranno essere rimborsate  le spese riferite 
all’annualità di ammissione al beneficio, esclusivamente per il periodo decorrente 
dalla data di attivazione del progetto “Ritornare a casa”.

Per i beneficiari di cui alla Linea 2 potranno essere rimborsate le spese assistenziali 
sostenute dalla data di presentazione della domanda di ammissione al programma 
“Ritornare a casa”, fino a quella di attivazione.

Per le persone che abbiano un progetto “Ritornare a casa Plus” attivo “livello assi-
stenziale dimissioni protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusiva-
mente per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad inte-
grazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa Plus” “livel-
lo assistenziale dimissioni protette”. Il suddetto contributo è finalizzato a favorire 
un’efficace transizione tra strutture ospedaliere e domicilio.

Art. 2. Destinatari dei contributi

Sono destinatari della misura:

– i  beneficiari  del  programma  "Ritornare  a  casa  Plus",  attivo  nell’anno  2026, 
indipendentemente  dal  livello  di  intensità  assistenziale  rilevato  (Dimissioni  protette, 
Livello  Base  A  e  B,  Livello  Primo,  Secondo e  Terzo),  e  che  ne  facciano  specifica 
richiesta;

oppure

– coloro  che,  avendo  presentato  domanda  di  attivazione  di  un  nuovo  progetto 
“Ritornare  a  casa  Plus”,  formalmente  acquisita  dall’Ambito  di  riferimento,  nel  corso 
dell’annualità  2026,  siano  in  attesa  da  oltre  trenta  giorni  per  la  sua  attivazione.  In 
quest’ultimo caso, il contributo deve essere utilizzato esclusivamente per l’acquisizione 
di servizi professionali di assistenza alla persona.



Art. 3. Importo e durata del contributo

Il presente Avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a 
euro 2.000 annui in ragione della soglia ISEE sociosanitario in corso di validità per il  
2026, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159, che consenta ai beneficiari di affron-
tare bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali. Tale im-
porto potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore dei beneficiari affetti da scle-
rosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi.

Il contributo assegnato a ciascun beneficiario, pertanto,  non potrà essere superiore a euro 
2.000, ovvero euro 3.000 in caso di integrazione per le persone affette da sclerosi laterale 
amiotrofica (SLA) e sclerosi, e verrà erogato una tantum per l’intera annualità.

Il contributo riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del benefi-
ciario, in ragione delle soglie ISEE sociosanitarie, con conseguente eventuale decurtazio-
ne del contributo spettante, come indicato nella  tabella seguente, di cui alla Deliberazione 
della Giunta Regionale n. 67/24 del 23 dicembre 2025:

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO

fino a euro 15.000 Finanziamento senza decurtazione

da euro 15.001 a euro 25.000 Decurtazione del 5%

da euro 25.001 a euro 35.000 Decurtazione del 10%

da euro 35.001 a euro 40.000 Decurtazione del 25%

da euro 40.001 a euro 50.000 Decurtazione del 35%

da euro 50.001 a euro 60.000 Decurtazione del 50%

da euro 60.001 a euro 80.000 Decurtazione del 65%

oltre euro 80.000 Decurtazione del 80%

L’erogazione del contributo avverrà a cadenza semestrale,  a rendicontazione, dietro 
presentazione delle pezze giustificative.

Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si 
provvederà ad una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun beneficiario.

Art. 4. Modalità di presentazione della domanda

Le istanze per l’accesso al contributo di cui al presente Avviso pubblico potranno essere 
presentate attraverso la compilazione della domanda online mediante utilizzo della piatta-
forma dedicata “Sicare” accessibile dal seguente link: https://oristano.sicare.it/sicare/ben-
venuto.php



Una volta effettuato l’accesso alla predetta piattaforma, effettuare i seguenti passaggi:

1) Selezionare l'accesso tramite SPID oppure CNS/TS-CNS/CIE:
Se si accede con CNS/TS-CNS/CIE l'utente dovrà accedere con un lettore.
Se si accede con SPID l'utente dovrà selezionare il Comune->ORISTANO, premere il 
bottone blu "Entra con SPID" e selezionare il Service Provider (Esempio: Poste ID).
2) Scansionare il QR code oppure inserire email e password dello SPID ed autorizzare 
l'accesso tramite APP.
3) Una volta completato l'accesso compilare i dati anagrafici.
4) Per poter presentare domanda si dovrà entrare in "Nuova Richiesta".
5) Si troverà il bando aperto "Domanda di accesso al programma regionale “Mi Prendo 
Cura"”.
6) Per iniziare a presentare l'istanza premere la dicitura "+Nuova Domanda".

 Ogni step della domanda dovrà essere salvato.

I cittadini interessati, inoltre, potranno ricevere le informazioni e il supporto necessario 
alla compilazione dell’istanza presso il Servizio Informacittà (previo appuntamento):

- dal lunedì al venerdì, dalle ore 9:00 alle ore 13:00;
- il martedì e i l  giovedì anche il pomeriggio, dalle ore 16:00 alle ore 19:00.  
Informacittà:  Tel. 0783/791628 - 0783/791629, email: 
informacitta@comune.oristano.it contatto WhatsApp 3402569808 (no telefonate).

L’istanza, debitamente firmata, dovrà essere corredata dalla seguente documentazione:

• documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario, in corso di validità;
• fatture relative all’abitazione dove il beneficiario è residente, intestate allo stesso, 

accompagnate dalle ricevute attestanti il pagamento della fornitura di energia 
elettrica e riscaldamento in riferimento all’anno 2026;

• scontrini fiscali parlanti e ricevute attestanti il pagamento della fornitura di 
medicinali, integratori, ausili e protesi relativi all’anno 2026 con indicazione del 
codice fiscale del beneficiario. In riferimento agli integratori è necessario, altresì,  
presentare la prescrizione medica;

• buste paga/contributi INPS o fatture debitamente firmate e corredate da 
attestazione di avvenuto pagamento, relative a servizi professionali di assistenza 
alla persona, resi nel 2026, da personale contrattualizzato, a favore dei beneficiari 
del programma “Ritornare a casa Plus”, ulteriori rispetto a quelli già previsti nel 
piano personalizzato;

• contratto stipulato con una cooperativa sociale oppure contratto di assunzione di 
personale qualificato unitamente alla ricevuta rilasciata dall’INPS, attestante la 
data di inizio del rapporto di lavoro;

• dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal Servizio 
Sanitario Regionale né da altre misure a favore dei non abbienti;

• eventuale Decreto di nomina di Tutela, Curatela, Amministrazione di Sostegno nei 
casi previsti.

mailto:informacitta@comune.oristano.it


Le pezze giustificative, quali fatture o ricevute, dovranno necessariamente riportare i se-
guenti dati:

• Nome e cognome dell’acquirente il quale deve coincidere con il beneficiario del 
programma “Ritornare a casa Plus” o di un suo familiare o del suo Amministratore 
di Sostegno;

• importo;
• causale o bene acquistato;
• le utenze elettriche dovranno riferirsi all’immobile in cui il beneficiario risiede;
• data dell’acquisto dei beni e servizi rimborsabili, che deve     essere     relativa     ai     periodi         

di attivazione     del     programma, nell’ambito dell’annualità per cui si richiede   
l’ammissione alla misura.

Il beneficiario dovrà dichiarare di aver sostenuto le spese per le seguenti finalità:
-  l'approvvigionamento  di  combustibili  come  gas,  legnatico  e  pellet,  al  fine  di 

alimentare le fonti di calore nell'immobile in cui risiede;

-  l’acquisto  di  medicinali,  integratori,  ausili e  protesi  destinati esclusivamente  al 

beneficiario della misura; 

- l‘acquisizione di servizi professionali finalizzati a garantire l’assistenza alla persona 

e che non hanno trovato copertura in altri interventi comunali, regionali, ministeriali. 

Il rimborso delle bollette per la fornitura di energia elettrica e del riscaldamento è valutato 

sulla  base  del  periodo  di  consumo:  il  rimborso  deve  avere  ad  oggetto  il  periodo  di  

consumo rientrante  nell’anno di  competenza finanziaria  dell’erogazione (consumo nel 

2026 – rimborso del 2026). 

Non saranno presi in considerazione ai fini del rendiconto le ricevute o gli scontrini che 

risultino incompleti, alterati, non chiaramente decifrabili o relativi ad un periodo diverso 

da quello previsto nel presente Avviso.

Gli importi  dichiarati  restano soggetti  a ricalcolo in base alle opportune verifiche sulla 

spettanza e sulla correttezza delle spese rendicontate.

Art. 5. Termini per la presentazione della domanda

Le domande dovranno essere presentate entro i seguenti termini:

- dalle ore 14:00 del 14/09/2026 e fino alle ore 23:59 del 13/10/2026 per il rimborso 
relativo al primo semestre dell’anno 2026;

- dalle ore 14:00 del 07/01/2027 e fino alle ore 23:59 del 0 8 /02/2027 per il 
rimborso relativo al secondo semestre dell’anno 2026.

La Dirigente del Settore Servizi alla Persona e Cittadinanza

Dott.ssa Milena Deligia
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