
SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA E CITTADINANZA

AVVISO PUBBLICO
FINALIZZATO ALLA RIAPERTURA DEI TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

PER LA CONCESSIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO 
“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF)

La  Regione  Sardegna,  con  legge  regionale  18  gennaio  2019,  n.  5,  ha  previsto  l’istituzione  di  un  sostegno 
economico  denominato  “indennità  regionale  fibromialgia  (IRF)”,  finalizzato  a  facilitare,  sotto  l’aspetto 
economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 
Dopo una prima fase di applicazione sperimentale, nella quale l’IRF è stata erogata nella forma di contributo a 
fondo perduto una tantum e senza rendicontazione, pari a € 800,00, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, la  
legge regionale n. 18 del 2024, art.1, comma 9, ha modificato la natura del beneficio trasformandolo in un 
contributo di rimborso delle spese sostenute. 

Con  la  Deliberazione  di  G.R.  n.  9/22  del  12/02/2025  la  Regione  Autonoma  della  Sardegna  –  Assessorato 
dell’igiene  e  Sanità  e  dell’Assistenza  Sociale  approva  le  linee  di  indirizzo  recanti  modalità  e  criteri  per  la 
concessione del sostegno economico.

Con l’art. 9, comma 13 e 14, della Legge regionale n.24 del 11 settembre 2025, sono stati autorizzati, per l’anno 
2025, la riapertura dei termini e l’ulteriore spesa di Euro 3.000.000 per le finalità di cui all’art.7-bis della L.R. 18 
gennaio 2019, n. 5, “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”.

ART. 1 OGGETTO DELL'AVVISO
L'Indennità regionale fibromialgia prevede l’erogazione di un contributo economico per il rimborso delle
spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale,
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti  
della disponibilità del bilancio regionale. 

ART. 2 IMPORTO DEL CONTRIBUTO
Il contributo è pari ad € 800,00 in relazione alla disponibilità del bilancio regionale.
Qualora le risorse disponibili per l’anno 2025 dovessero risultare insufficienti per soddisfare tutte le istanze, il 
contributo di € 800,00 verrà erogato in ragione della situazione economica del beneficiario misurata con 
l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE socio-sanitario:



ISEE fino a € 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra € 15.001 ed € 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra € 25.001 ed € 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra € 35.001 ed € 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra € 40.001 ed € 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra € 50.001 ed € 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra € 60.001 ed € 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%

Si evidenzia che si potrà avere accesso al contributo solo a seguito dell’avvenuto trasferimento delle risorse 
assegnate da parte della Regione Sardegna.

Considerato che con il Comunicato della RAS del 22.05.2025, prot.n.10797 si comunica che con l'art.1 della 
L.R. 29 aprile 2025 n. 11 è stato modificato l'art.7-bis della L.R.18 gennaio 2019 n. 5 posticipando all'anno 
2026 l'applicazione del riconoscimento dell'indennità in ragione della rendicontazione della spesa.

ART. 3 REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO
Possono  presentare  la  domanda  per  la  concessione  del  sostegno  economico  denominato  “Indennità  
regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

a) essere residenti presso il Comune di Oristano;
b) essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30  aprile 2025, attestante la 
diagnosi di fibromialgia. La predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da 
un medico di medicina generale)  abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente 
pubblico che pubblico convenzionato che libero professionista;
c) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia.

ART. 3.1 Per i beneficiari delle annualità 2023 e 2024

Per coloro cui il beneficio è stato concesso nelle annualità 2023 e 2024, dovranno dichiarare improrogabilmente 
entro il 15 Ottobre 2025 la conferma dei requisiti di accesso alla misura in oggetto, tramite la compilazione 
dell’istanza attraverso il portale dedicato, corredato dall’ISEE SOCIO SANITARIO 2025.

ART. 4 TEMPI E MODALITA' DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le istanze per l’accesso e per la conferma dei requisiti di accesso alla misura al contributo potranno essere 
presentate a partire dal giorno  26 SETTEMBRE 2025  alle ore 12:00 e fino alle ore 23:59 del giorno  15 
OTTOBRE 2025  attraverso  la  compilazione  della  domanda  online  mediante  utilizzo  della  piattaforma 
dedicata  accessibile  dal  sito  web  del  Comune  di  Oristano  www.comune.oristano.it ai  seguenti  link 
https://oristano.portalesociale.maggioli.cloud   o    h  ttps://portalesociale.comune.oristano.it/   .

I cittadini interessati, inoltre, potranno ricevere le informazioni e il supporto necessario alla compilazione 
dell’istanza presso il Servizio Informacittà (previo appuntamento):
- dal lunedì al venerdì, dalle ore 9:00 alle ore 13:00;
- martedì  e  giovedì  anche  il  pomeriggio,  dalle  ore  16:00  alle  ore  19:00 
Informacittà Tel. 0783/791628 - 0783/791629, email: informacitta@comune.oristano.it contatto WhatsApp 
3402569808 (no telefonate).

All’istanza di ammissione dovranno essere allegati i seguenti documenti:

mailto:informacitta@comune.oristano.it
http://www.comune.oristano.it/
https://portalesociale.comune.oristano.it/


a) copia del documento d’identità del beneficiario e del richiedente, se diverso;

b) copia del codice fiscale;

c) certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia. La 
predetta certificazione deve essere  rilasciata da un medico specialista  (non da un medico di  medicina 
generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che pubblico 
convenzionato che libero professionista;  

d) eventuale Decreto di nomina di Tutela, Curatela o Amministrazione di Sostegno nei casi previsti;

e) copia del Codice IBAN su cui disporre l’eventuale bonifico.

Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2023 e nel 2024, sarà considerata valida la domanda già 
presentata,  fermo restando l’obbligo di  compilare l  ’istanza attraverso il  portale dedicato,   allegare l’ISEE   
2025,  di  confermare il  possesso dei  requisiti per  l’accesso alla  misura e  di  comunicare ogni  eventuale  
variazione  rispetto  alla  domanda  presentata  l’anno  precedente,  attraverso  le  stesse  modalità  sopra 
descritte.

  
ART. 5 INFORMATIVA PRIVACY
Tutti i dati personali  di cui l’Amministrazione Comunale di Oristano venga in possesso in occasione del  
presente procedimento, saranno trattati nel rispetto del D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e ss.mm.ii., e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

ART. 7 CONTROLLI E VERIFICHE
L’Amministrazione Comunale  procederà,  ai  sensi  del  D.P.R.  n.  445/2000,  ad effettuare idonei  controlli,  
anche a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il  contributo. Il  
controllo è effettuato confrontando i dati dichiarati con i dati registrati nell’anagrafe comunale e attraverso 
l’accesso alla banca dati dell’Inps (verifica delle certificazioni ISEE dichiarate). Fermo restando le sanzioni  
penali,  previste  dall’art.  76  del  D.P.R.  n.  445/2000,  qualora  dal  controllo  emerga  la  non  veridicità  del 
contenuto della dichiarazione sostitutiva, il dichiarante decade dal beneficio. Ai sensi del DPR 445/2000 le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli  atti e l’uso di atti falsi  previsti dalla legge sono puniti ai sensi del  
codice  penale  e  delle  leggi  speciali  in  materia  e  determinano  la  pronuncia  di  decadenza  dai  benefici 
eventualmente conseguenti il provvedimento emanato su tali basi.

ART. 8  IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Ai sensi dell’art. 5 della Legge 241/90, si comunica che il Responsabile del procedimento è la Dott.ssa Ilaria  
Soru.
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